Congratulations on your new Pilates Air Seat™

IMPORTANT:

Before you begin to use the chair, remember that the chair reacts as a pilates ball, it means that it is important to sit
centered on the chair to keep your balance.

The chair is equipped with 5 casters including 2 with manual brake.
After use, switch on the locks on the 2 casters for the sake of the next users' safety.

Gratulation zum Kauf unseres Pilates - Hockers™

WICHTIG!

Vor der Nutzung des Hockers denken Sie bitte daran, er reagiert wie ein
Pilates Sitz-ball. Es ist also wichtig, dass Sie sich beim Hinsetzen
konzentrieren und in der Mitte vom Sitz Platz nehmen.

Der Stuhl ist mit 5 Rollen ausgestattet, zwei davon mit Feststellbremse.

Bitte stellen sie sicher, dass die Bremsen nach der Benutzung festgestellt sind, zur Sicherheit der nachfolgenden Nutzer.

Tillykke med din nye Global Pilates Air-Seat™

VIGTIGT

Inden du begynder at benytte stolen, sa husk at stolen reagerer som en pilates-bold, det betyder at det er vigtigt at sidde
centreret pa stolen for at holde balancen.

Stolen er udstyret med 5 hjul hvoraf 2 er med manuel bremse. Efter brug skal hjulene bremses af hensyn til naeste
brugeres sikkerhed.

Grattis till din nya Pilates Air Seat™
VIKTIGT:

Innan du borjar anvanda stolen, kom ihdg att stolen reagerar som en pilatesboll, det betyder att det &r viktigt att sitta
centrerat pa stolen for att halla balansen

Stolen har 5 hjul varav 2 &r med manuell broms. Efter anvandandet bromsas hjulen av hansyn till nasta anvandares
sékerhet.
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Valve located beneath the seat

Ventil an der Unterseite des Sitzes befindet
Ventil sidder pa undersiden af seedet

Valve sitter pa undersidan av sitsen

Regulation of air pressure Needle stored in handle
Regulierung des Luftdrucks Nadel im Griff gespeichert
Regulering af lufttryk Nal ligger i handtaget
Reglering av lufttrycket Nal lagras i handtaget
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